Co to jest Yan Koloba?

Yan Koloba jest to ksztattujaca charakter gra, ktérej korzenie wywodzg sie z Afryki. Yan Koloba to jedyna tradycyjna
afrykanska gra, w ktorg grali dorosli i dzieci, kobiety i mezczyzni, starzy i miodzi zacie$niajgc spoteczne wiezi.
Poprzez granie w Yan Koloba ludzie wzmacniali znaczenie szacunku dla siebie i innych. Yan Koloba znaczy ,uwazaj’
albo ,opiekuj sie” co odzwierciedla znaczenie odpowiedzialnosci za kazdego uczestnika gry.

Dzieki grze w Yan Koloba, uczestnicy rozwijajg w sobie takie cechy charakteru jak: wspofczucie, szacunek, tolerancja,
zaufanie, odpowiedzialno$¢, wspétzaleznosc¢ i przywodztwo.

Cel i zasady gry.

Celem gry Yan Koloba jest wspoétdziatanie jako zespot w celu
przemieszczania drewnianych blokow, w sposéb rytmiczny, jednoczesny
i ciagty wokét wyznaczonego miejsca. Miejsce to jest utworzone przez
siedzacych na poditodze lub stojacych wokét stotu uczestnikéw.
Uczestnicy znajdujg sie na tyle blisko siebie, aby mogli umiescic¢
drewniany blok naprzeciw swojego sgsiada. Kazdy z uczestnikbw ma
swoj drewniany blok i mate, na ktérej umieszcza blok. Na sygnat
prowadzacego bloki sg przekazywane do sasiedniej osoby wedtug
zadanego schematu. Podczas gry wszyscy uczestnicy $piewajg piesh
Yan Koloba, ktéra pozwala utrzymac¢ odpowiednie tempo i angazuje
uczestnikébw do zabawy. Istnieje kilkadziesigt réznych sposobéw
przektadania blokéw do sasiedniej osoby, od bardzo prostych regularnych ruchéw do bardzo skomplikowanych
kombinacji.

Gra steruje instruktor, ktéry wyjasnia zasady i proponuje poszczegdolne kombinacje ruchéw.

Podczas gry uczestnicy musza sie stara¢ nie zgromadzi¢ wiecej niz jeden blok naprzeciwko siebie. Wyzwaniem dla
graczy jest uruchomienie swoich wizualnych, taktycznych, manualnych, werbalnych zdolnosci, aby jako zespét
wykonaé rézne kombinacje przemieszczania blokéw i nie gromadzi¢ wiecej niz jeden blok przed soba.

Dla kogo jest Yan Koloba?

Gra znajduje swoje zastosowanie jako rozrywka dla kazdej minimum 3 osobowej grupy (nie ma maksymalnej liczby
grajacych). Bardzo dobrze nadaje sie na przetamywanie lodéw miedzy uczestnikami szkolenia, spotkania
biznesowego czy konferencji. Z naszego do$wiadczenia wiemy, iz gra rewelacyjnie nadaje sie jako wstep do
warsztatow bebniarskich, gdyz ma z nimi wiele wspdlnego.

Osobny pakiet gier Yan Koloba skierowany jest dla dzieci i mtodziezy szkolnej. Niezwykta prostota gry i
zaangazowanie wymagane od uczestnikow sprawia, ze gra jest bardzo warto$ciowg alternatywa do wspétczesnych
form spedzania wolnego czasu. Ponadto gra promuje i rozwija tolerancje i usuwa réznice miedzy graczami.

Jakie korzysci daje Yan Koloba?

Gra Yan Koloba zostata stworzona, aby:

- rozwija¢ koncentracje, skupienie i uwage

- angazowac i utatwiac relacje miedzy uczestnikami

- tworzy¢ ducha zespotu posrod wszystkich uczestnikow

- tamac bariery kulturowe miedzy r6znymi uczestnikami

- rozwija¢ rytmike i koordynacje

Ponadto gra promuje prace zespotowa, daje duzo rados$ci, ksztattuje charakter i
wartosci moralne.

Program gry i sposob jej wykorzystania zostat opracowany przez
amerykanskiego trenera biznesowego, pochodzacego z Afryki

Dr. Emmanuela Ngomsi, z ktérym Djembe Planet Scisle wspotpracuje przy
uktadaniu programoéw szkolen.

Dr. Ngomsi specjalizuje sie w szkoleniach na temat réznic kulturowych w
relacjach biznesowych. Ponadto spedzit wiele lat badajgc fenomen gry Yan
Koloba w réznych obszarach Afryki.

Yan Koloba — tamie kulturowe bariery i buduje kulturowe mosty.
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